Gode idéer til aktivering af katten.......
sjovt for bade katten og dens ejer....



Aktive indekatte....

En stor del af Danmarks katte lever som
indekatte — og langt de fleste af disse lever et
godt liv.

Dette kreever dog lidt indsigt og fantasi fra
ejerens side, for at beskytte katten mod de
to starste farer den udsaettes for indenders
— stress og kedsomhed.

5S4 se pa dit hjem og dit samveaer med
katten med kritiske gjne. Er denne eminente
jeeger gjort arbejdslas ved at foderet star til fri
afbenyttelse i skalen ?

Bliver enhver hilsen fra katten besvaret
med lidt mere mad i skalen ? — eller opfattes
et miaaav og en strygen op af benet som det
Olsen treenger visttilen sjovieg  det er — en hilsen. (Med tiden kan katten dog
tilleeres, at dette er maden at f& vredet lidt
mere foder ud af ejeren pé !!)

Foto: Lotte Sylvan

Udsigtspladser for katte

Hjem med sparsom og "lav” mgblering kan blive for overskuelige for katten
—der er ingen grund til at afpatruljere, hvis hele omradet kan overskues fra en
central plads.

Katte holder af at betragte deres om-
givelser lidt fra oven. Derfor vil de ogséa
saette pris pa muligheden for at beveege
sig i et plan lidt over gulvet. De veelger ofte |
vindueskarme, kommoder, spiseborde og
—stole at ligge pa. Har de muligheden vil
skabe, hylder, hemser osv. ligeledes veere i
eftertragtede opholdssteder. a

Katte der gemmer sig under sengen, it
nar der kommer geester, har ofte ikke o
andre muligheder, det er almindeligvis "
ikke et sted, hvor de slapper af og faler sig ST %, l
trygge. Prav at kigge pa dit hjem med kat- =
tegjne: Er det muligt at treekke sig tilbage, Padme - en bengalkat - pa vej op til en
uden at gemme sig, og hvis du har flere hylde, der er den perfekte udsigtspost

katte, er der s& konkurrence om de efter-
tragtede steder. Foto: Louise Dickinson




Ukommercielle Igsninaer

Der findes utallige kommercielle Igsninger i form af plys-miljger med kla-
tresgijler, hylder og huler, men lasningen kan ogsé veere mindre igjnefaldende:

e Ryd et par hylder i reolen,
saet evt. en eller flere kurve
foret med stofservietter frem
til katten.

e Er hylderne sveere for katten
at komme op pé, kan en
leenestol med hgj ryg plac-
eres i neerheden og tjene
som afsats.

e Fritheengende og gerne
forskudte hylder kan tjene
bade som kattemgbel og
bogreol. Billeder kan evt.

fastmonteres pa hylderne, En alternativ og sjov l@sning - hvor kat-

sé de ikke veelter ned, nar ten kan udfolde sin trang til at komme

katten sgger skjul bagved. op i hgjden, uden at skulle ned pa
gulvet mellem afsatsene

e Adgang til evt. fritheengende
bjeelker kan lettes ved at plac- Foto: Malin Lindblad
ere en stol, skeenk eller vitrine
i kattevenlig afstand. Et par bogkasser placeret forskudt pé vaeggen,
kan ligeledes fungere som kattetrappe.

e | entreen kan en smal skeenk og velplaceret hattehylde maske ogséa
fungere som plateau for katten.

e | soveveerelset vil de fleste katte gerne ligge péa kleedeskabet, hvis der
er plads, og vil sikkert seette pris pa en eller flere afsatser i form af stole,
hylder el. lign.

e Udkigspost: de fleste katte holder af at felge med i livet uden for vinduet.
En plads i vindueskarmen, eller pa en radiatorhylde under vinduet bring-
er som regel lykke. | nogle tilfeelde er det maske endda muligt at plac-
ere en udkigspost endnu hgjere. Mange katte vil i gvrigt holde af et lille
"skjul” som den kan ligge bag, nar den betragter fuglene. Vinduerne
skal naturligvis veere kattesikrede, s faldulykker undgas.

Det er desuden en god idé, hvis passage mellem disse kattevenlige plateauer
kan foretages, uden ngdvendigvis at skulle p& gulvet hver gang.



Aktivering

En kat der lever udendars, vil bruge sin energi pa jagtaktiviteter som udforskn-
ing af omgivelserne, opsporing, venten, forfalgelse, fangst og drab, samt evt.
dissekering af bytte.

Al denne aktivitet bergves katten, ndr maden blot serveres i skélen. Dette
betyder dog ikke, at katten mister interessen for at jage, men nu overfares
denne interesse maske pa andre bevaegelige mal, som f.eks. dine haender
og fedder. Disse er dog ikke seerlig velegnede mal for skarpe katteklger og
—teender.

Derfor er det en god
idé fra starten at over-
fore kattens interesse til Hollabalooza leger med
velegnet legetej, som hjem[nelavet Iege.traj, som
katten har mulighed for at bGSt"."r NG pI?St’Cd”"k'
fange og lege med. Husk hvori derer§karetnogle
dog, at det er sma korte huller. Indeni er der sa
seancer, katte er hurtige puttet en bold
—men ikke seerlig udhold-
ende.

Legetgjet kan veere i
form af kunstige mus eller
fuglefjer evt. med snor i (under konstant opsyn), sa de kan ggres beveaegelige,
eller aktiveringsbolde med eller uden mulighed for at fylde foder i.

Foto: Kim, Tornbjerg

e Klar plastikflaske med konfetti eller et par farvede pastaskruer. Jo mindre
og lettere flasken er, jo starre er chancen for, at katten er interesseret.

e En sodavandsflaske med skrueldg kan forsynes med huller af en star-
relse, som tarfoderet kan passere. Denne aktivitet er de fleste katte
MEGET glade for.

e Skotajsaeske: Der skeeres eller klippes sma huller i siden af kassen - helt
nede ved bunden. Hullerne skal veere store nok til et forben, men for sma
til hovedet. Herefter tapes laget fast pa aesken, og der kan fra tid il
anden laegges lidt tarfoder, en bordtennisbold eller legetgjsmus i aesken.
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Padme i fuld gang med aesken, en god
form for aktivering, der er sjov for bade
mennesket og katten

Foto: Louise Dickinson



Jagtlege

En anden form for jagtlege, der er meget yndet (iseer af ejere) er laserpointere.
| dette tilfeelde er byttet dog imagineert, hvorfor jagten aldrig kan afsluttes,

og derefter efterlader katten med stresshormonerne farende rundt i Kroppen.
P& lang sigt er dette ikke saerlig hen- :
sigtsmeessigt, hverken for den fysiske eller
mentale sundhed.

Kattens lyst til at udforske, kan ages
ved at gare dens omgivelser mindre over-
skuelige (se afsnittet om mablering), men
ogsa ved at gare det fordelagtigt for kat-
ten at undersgge omgivelserne jeevnligt.

Katte der bevesger sig meget pa spise-
og kgkkenborde, ger ofte dette, fordi de
med mellemrum finder interessante emner
(madrester eller dufte heraf) pa disse
steder.

Er man opmeerksom pé det og serger
for, at det bedre kan betale sig at under-
s@ge andre steder af hjemmet, vil kat- Tuliih, N
ten hurtigt vise starre interesse for disse Padme og Spirit - for de to bengalkatte

omréder. er en papirspose et sjovt stykke legetaj,
Man kan altsa fordele hele eller dele hvor man kan *fange” hinanden.

af kattens foder pa steder som hylder,

kasser, i hjgrner, vindueskarme ol. pa de Foto: Louise Dickinson

tider af degnet, hvor man gnsker katten
selvstaendigt beskeeftiget.

e Paprgr fra toiletpapir og kakkenruller: Kan bruges til at pakke noget af
kattens foder ind i. Katten skal nu "dissekere” byttet for at fa noget at spise.

e Meelkekartoner: Skyllede og tarrede meaelkekartoner kan bruges i stedet
for eesker eller rar.

| starten placeres mad og bold/pakker nemt tilgaengeligt, men efterhanden
som katten har laert legen at kende, kan sveerhedsgraden gges. Pas dog pa
ikke at udfordre i hgjden, da katten ofte bliver meget optaget af legen med
byttet og derfor nemt kan miste balancen. Hgijt placerede steder egner sig
bedst til enkelte foderbidder.

Det tilgeengelige legetgj ber i @vrigt variere, sa det ikke ngdvendigvis er det
samme "bytte” katten far gje p&d mandag og onsdag.

Prov at veere konsekvent med aktiviteternes tidsmaessige placering, da en
ensrettet degnrytme vil passe katten bedst.

Dyrleege Pernille Wennich
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Andre aktiveringsforslag

Falgende aktiveringsforslag mé& meget gerne

varieres, da nyhedens interesse ogsa geelder
for katte. De steder hvor aktiviteten indeholder
foder, tages dette fra kattens daglige ration.

De rigtig flittige kan maske afskaffe foderskalen !

Aktivering af katte, behaver ikke at blive til en
“dyr affeere”. En bukseelastik, et stykke boa (eller
fier) og en krog i loftet - s& er kattene beskeeftiget
leenge.

Foto: Kim, Tornbjerg

Katte - seettekasse: Fremstil en seettekasse i oversterrelse, bade hvad omfang
og dybde, samt rummenes starrelse angar. Nogle af rummene blaendes

med plader forsynet med "musehuller”. For de rigtig fingernemme kan
bleendpladerne haengsles med mulighed for at lukke bade til hajre og venstre,
sé seettekassen skifter udseende. Udformningen kan naturligvis varieres, alt
efter om skenheden skal haenge i stadsstuen eller kattens lgbegérd.

Der er nu mulighed for at gemme godbidder eller legetgj i seettekassen fra tid til
anden, som katten herefter skal bruge tid pa at fiske frem.

En rigtig sommer-forngijelse for indekattene er en opvaskebalje med vand og

sa 4-5 bordtennisbolde heri. Seerlig de norske skovkatte er glade for denne leg.
Der skal selviglgelig tages hensyn til, at der godt kan forekomme lidt vandplask
péa gulvet.

Et plakater eller VVS rar af plastic kan forsynes
med huller som er store nok til en kattepote.
Raret monteres med beslag eller plasticstrips
pa veeggen, og kan evt. lukkes i den ene
ende. Herefter kan man gemme tarfoder,
bordtennisbolde eller "mus” i rgret, som katten
sa skal have fat i.

Betonsten. Bygge eller plantesten med huller. Placeres pa avis eller andet beskyt-
tende underlag pa gulvet. En del af kattens tarfoder eller legetgj kan sa placeres i
hullerne fra tid til anden — det er ikke helt nemt at fiske op, men gvelse ger mester.

En siv- eller greesmatte (ubehandlet) kan ligeledes forsynes med sma bidder af
tegrfoder, som den "fingernemme” kat selv ma fiske frem.



Lakoma leger vildt med legetgjet.

Foto: Kim, Tornbjerg

Moaffe i fuld sving med at fange og nedleegge
“byttet”.

Foto: Margot Bolvig

Hjemmelavet "putte’kasse: Som alternativ til de ovenstaende forslag kan en
aeske fyldes med paprer fra we-ruller, der fastgeres til hinanden med lim eller
tape. Rarene skal placeres stdende i kassen, og der kan herefter puttes tarfoder
eller legetgj i nogle eller alle rarene.

Katte-kurv: De flettede kurve til katte er ikke saerlig praktiske som transport-
kasser, men er ofte forsynet med en robust hank og kan tjene som yndet hule
derhjemme. Gem lagen vaek, og heeng kurven solidt op i handtaget ved hjeelp
af en krog i veeg eller loft. Placeringen skal vaere sadan, at katten kan komme
forholdsvis sikkert til kurven via en hylde eller en klatrestolpe. De fleste katte vil
nyde at treekke sig tilbage i denne "haengekgije” fra tid til anden.

Katte-have: Opvaske balje eller anden plasticbalje med pottejord og
stuebambus, nysdede hvedekorn og/eller andre former for kattegraes.

De rigtig ambitiase kunne maske lave en stor model, der kan lade de store
greesser komme til deres ret, skjule en kat pa lur — og evt. et kradse og klatretree
i form af en hyldegren. Méske kunne der ogsa blive plads til et par store flade
sten — som kaligt underlag i sommervarmen.

Klatreveeg: Kan udformes pa mange mader, men plader eller stolper beklaedt
med taeppe eller hessian, samt flere kradsebraedder skruet op over hinanden

kan hjaelpe katten til at na hgjere placerede hylder, kasser og evt. heengekgijer.
Desuden plejer tovveerk og udskiftelige dele at ggre omradet mere interessant.

En udendars labegard er altid et hit - i lejligheder kan altanen sikres med net.

Kattebladet til og for alle der holder af katte...

e i|(atten5
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Klik ind pa www.minvenkatten.dk eller ring pa tlf. 7640 0020




En klatresgjle, med tilstadende hylder og en
fritheengende hylde leengere oppe - en rigtig
dejlig lege- og hyggeplads for kattene.

Foto: Sabine Schroll



