
Aktivering af katte...

Gode idéer til aktivering af katten....... 
 sjovt for både katten og dens ejer....



Aktive indekatte....
En stor del af Danmarks katte lever som 
indekatte – og langt de fleste af disse lever et 
godt liv.
 Dette kræver dog lidt indsigt og fantasi fra 
ejerens side, for at beskytte katten mod de 
to største farer den udsættes for indendørs 
– stress og kedsomhed.
 Så se på dit hjem og dit samvær med 
katten med kritiske øjne. Er denne eminente 
jæger gjort arbejdsløs ved at foderet står til fri 
afbenyttelse i skålen ?
 Bliver enhver hilsen fra katten besvaret 
med lidt mere mad i skålen ? – eller opfattes 
et miaaav og en strygen op af benet som det 
det er – en hilsen. (Med tiden kan katten dog 
tillæres, at dette er måden at få vredet lidt 
mere foder ud af ejeren på !!)

Olsen trænger vist til en sjov leg 

Foto: Lotte Sylvan

Hjem med sparsom og ”lav” møblering kan blive for overskuelige for katten 
– der er ingen grund til at afpatruljere, hvis hele området kan overskues fra en 
central plads. 
 Katte holder af at betragte deres om-
givelser lidt fra oven. Derfor vil de også 
sætte pris på muligheden for at bevæge 
sig i et plan lidt over gulvet. De vælger ofte 
vindueskarme, kommoder, spiseborde og 
–stole at ligge på. Har de muligheden vil 
skabe, hylder, hemser osv. ligeledes være 
eftertragtede opholdssteder.
 Katte der gemmer sig under sengen, 
når der kommer gæster, har ofte ikke 
andre muligheder, det er almindeligvis 
ikke et sted, hvor de slapper af og føler sig 
trygge. Prøv at kigge på dit hjem med kat-
teøjne: Er det muligt at trække sig tilbage, 
uden at gemme sig, og hvis du har flere 
katte, er der så konkurrence om de efter-
tragtede steder.

Padme - en bengalkat - på vej op til en 
hylde, der er den perfekte udsigtspost

Foto: Louise Dickinson

UDSIGTSPLADSER

Udsigtspladser for katte



Ukommercielle løsninger
Der findes utallige kommercielle løsninger i form af plys-miljøer med kla-
tresøjler, hylder og huler, men løsningen kan også være mindre iøjnefaldende:

· Ryd et par hylder i reolen,
 sæt evt. en eller flere kurve 
 foret med stofservietter frem 
 til katten.

· Er hylderne svære for katten 
 at komme op på, kan en
 lænestol med høj ryg plac-
 eres i nærheden og tjene 
 som afsats.

· Frithængende og gerne 
 forskudte hylder kan tjene 
 både som kattemøbel og 
 bogreol. Billeder kan evt. 
 fastmonteres på hylderne, 
 så de ikke vælter ned, når
 katten søger skjul bagved.

· Adgang til evt. frithængende
 bjælker kan lettes ved at plac-
 ere en stol, skænk eller vitrine 
 i kattevenlig afstand. Et par bogkasser placeret forskudt på væggen, 
 kan ligeledes fungere som kattetrappe.

· I entreen kan en smal skænk og velplaceret hattehylde måske også 
 fungere som plateau for katten.

· I soveværelset vil de fleste katte gerne ligge på klædeskabet, hvis der 
 er plads, og vil sikkert sætte pris på en eller flere afsatser i form af stole, 
 hylder el. lign.

· Udkigspost: de fleste katte holder af at følge med i livet uden for vinduet.
 En plads i vindueskarmen, eller på en radiatorhylde under vinduet bring-
 er som regel lykke. I nogle tilfælde er det måske endda muligt at plac-
 ere en udkigspost endnu højere. Mange katte vil i øvrigt holde af et lille 
 ”skjul” som den kan ligge bag, når den betragter fuglene. Vinduerne
 skal naturligvis være kattesikrede, så faldulykker undgås.

Det er desuden en god idé, hvis passage mellem disse kattevenlige plateauer 
kan foretages, uden nødvendigvis at skulle på gulvet hver gang.

En alternativ og sjov løsning - hvor kat-
ten kan udfolde sin trang til at komme 
op i højden, uden at skulle ned på 
gulvet mellem afsatsene
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UKOMMERCIELLE LØSNINGER



En kat der lever udendørs, vil bruge sin energi på jagtaktiviteter som udforskn-
ing af omgivelserne, opsporing, venten, forfølgelse, fangst og drab, samt evt. 
dissekering af bytte.
 Al denne aktivitet berøves katten, når maden blot serveres i skålen. Dette 
betyder dog ikke, at katten mister interessen for at jage, men nu overføres 
denne interesse måske på andre bevægelige mål, som f.eks. dine hænder 
og fødder. Disse er dog ikke særlig velegnede mål for skarpe kattekløer og 
–tænder. 
 Derfor er det en god 
idé fra starten at over-
føre kattens interesse til 
velegnet legetøj, som 
katten har mulighed for at 
fange og lege med. Husk 
dog, at det er små korte 
seancer, katte er hurtige 
– men ikke særlig udhold-
ende.
 Legetøjet kan være i 
form af kunstige mus eller 
fuglefjer evt. med snor i (under konstant opsyn), så de kan gøres bevægelige, 
eller aktiveringsbolde med eller uden mulighed for at fylde foder i.

Aktivering

Padme i fuld gang med æsken, en god 
form for aktivering, der er sjov for både 
mennesket og katten

Foto: Louise Dickinson

· Klar plastikflaske med konfetti eller et par farvede pastaskruer. Jo mindre 
 og lettere flasken er, jo større er chancen for, at katten er inter esseret.

· En sodavandsflaske med skruelåg kan forsynes med huller af en stør-
 relse, som tørfoderet kan passere. Denne aktivitet er de fleste katte 
 MEGET glade for.

· Skotøjsæske: Der skæres eller klippes små huller i siden af kassen – helt 
 nede ved bunden. Hullerne skal være store nok til et forben, men for små 
 til hovedet. Herefter tapes låget fast på æsken, og der kan fra tid til 
 anden lægges lidt tørfoder, en bordtennisbold eller legetøjsmus i æsken.

 

Hollabalooza leger med 
hjemmelavet legetøj, som 
består af en plasticdunk, 
hvori der er skåret nogle 
huller. Indeni er der så 
puttet en bold.

Foto: Kim, Tornbjerg

AKTIVERING



En anden form for jagtlege, der er meget yndet (især af ejere) er laserpointere. 
I dette tilfælde er byttet dog imaginært, hvorfor jagten aldrig kan afsluttes, 
og derefter efterlader katten med stresshormonerne farende rundt i kroppen. 
På lang sigt er dette ikke særlig hen-
sigtsmæssigt, hverken for den fysiske eller 
mentale sundhed.
 Kattens lyst til at udforske, kan øges 
ved at gøre dens omgivelser mindre over-
skuelige (se afsnittet om møblering), men 
også ved at gøre det fordelagtigt for kat-
ten at undersøge  omgivelserne jævnligt. 
 Katte der bevæger sig meget på spise- 
og køkkenborde, gør ofte dette, fordi de 
med mellemrum finder interessante emner 
(madrester eller dufte heraf) på disse 
steder.
 Er man opmærksom på det og sørger 
for, at det bedre kan betale sig at under-
søge andre steder af hjemmet, vil kat-
ten hurtigt vise større interesse for disse 
områder.
 Man kan altså fordele hele eller dele 
af kattens foder på steder som hylder, 
kasser, i hjørner, vindueskarme ol. på de 
tider af døgnet, hvor man ønsker katten 
selvstændigt beskæftiget.

 

 I starten placeres mad og bold/pakker nemt tilgængeligt, men efterhånden 
som katten har lært legen at kende, kan sværhedsgraden øges. Pas dog på 
ikke at udfordre i højden, da katten ofte bliver meget optaget af legen med 
byttet og derfor nemt kan miste balancen. Højt placerede steder egner sig 
bedst til enkelte foderbidder.
 Det tilgængelige legetøj bør i øvrigt variere, så det ikke nødvendigvis er det 
samme ”bytte” katten får øje på mandag og onsdag.
 Prøv at være konsekvent med aktiviteternes tidsmæssige placering, da en 
ensrettet døgnrytme vil passe katten bedst.

Dyrlæge Pernille Wennich

Artiklen blev bragt i MinVenKatten Årgang 3 Nr. 3 2004

og derefter efterlader katten med stresshormonerne farende rundt i kroppen. 

Padme og Spirit - for de to bengalkatte 
er en papirspose et sjovt stykke legetøj, 
hvor man kan “fange” hinanden.
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· Paprør fra toiletpapir og køkkenruller: Kan bruges til at pakke noget af
 kattens foder ind i. Katten skal nu ”dissekere” byttet for at få noget at spise.

· Mælkekartoner: Skyllede og tørrede mælkekartoner kan bruges i stedet
 for æsker eller rør.

JAGTLEGE
Jagtlege



Andre aktiveringsforslag
Følgende aktiveringsforslag må meget gerne 
varieres, da nyhedens interesse også gælder 
for katte. De steder hvor aktiviteten indeholder 
foder, tages dette fra kattens daglige ration. 

De rigtig flittige kan måske afskaffe foderskålen !

Aktivering af katte, behøver ikke at blive til en 
“dyr affære”. En bukseelastik, et stykke boa (eller 
fjer) og en krog i loftet - så er kattene beskæftiget 
længe.

Foto: Kim, Tornbjerg

Katte - sættekasse: Fremstil en sættekasse i overstørrelse, både hvad omfang 
og dybde, samt rummenes størrelse angår. Nogle af rummene blændes 
med plader forsynet med ”musehuller”. For de rigtig fingernemme kan 
blændpladerne hængsles med mulighed for at lukke både til højre og venstre, 
så sættekassen skifter udseende. Udformningen kan naturligvis varieres, alt 
efter om skønheden skal hænge i stadsstuen eller kattens løbegård.
Der er nu mulighed for at gemme godbidder eller legetøj i sættekassen fra tid til 
anden, som katten herefter skal bruge tid på at fiske frem.

En rigtig sommer-fornøjelse for indekattene er en opvaskebalje med vand og 
så 4-5 bordtennisbolde heri. Særlig de norske skovkatte er glade for denne leg. 
Der skal selvfølgelig tages hensyn til , at der godt kan forekomme lidt vandplask 
på gulvet.

Et plakatør eller VVS rør af plastic kan forsynes 
med huller som er store nok til en kattepote. 
Røret monteres med beslag eller plasticstrips 
på væggen, og kan evt. lukkes i den ene 
ende. Herefter kan man gemme tørfoder, 
bordtennisbolde eller ”mus” i røret, som katten 
så skal have fat i. 

Betonsten. Bygge eller plantesten med huller. Placeres på avis eller andet beskyt-
tende underlag på gulvet. En del af kattens tørfoder eller legetøj kan så placeres i 
hullerne fra tid til anden – det er ikke helt nemt at fiske op, men øvelse gør mester.

En siv- eller græsmåtte (ubehandlet) kan ligeledes forsynes med små bidder af 
tørfoder, som den ”fingernemme” kat selv må fiske frem.

AKTIVERINGSFORSLAG



Lakoma leger vildt med legetøjet.
Foto: Kim, Tornbjerg

Kattebladet til og for alle der holder af katte...

Klik ind på www.minvenkatten.dk eller ring på tlf. 7640 0020

Hjemmelavet ”putte”kasse: Som alternativ til de ovenstående forslag kan en 
æske fyldes med paprør fra wc-ruller, der fastgøres til hinanden med lim eller 
tape. Rørene skal placeres stående i kassen, og der kan herefter puttes tørfoder 
eller legetøj i nogle eller alle rørene.

Katte-kurv: De flettede kurve til katte er ikke særlig praktiske som transport-
kasser, men er ofte forsynet med en robust hank og kan tjene som yndet hule 
derhjemme. Gem lågen væk, og hæng kurven solidt op i håndtaget ved hjælp 
af en krog i væg eller loft. Placeringen skal være sådan, at katten kan komme 
forholdsvis sikkert til kurven via en hylde eller en klatrestolpe. De fleste katte vil 
nyde at trække sig tilbage i denne ”hængekøje” fra tid til anden.

Katte-have: Opvaske balje eller anden plasticbalje med pottejord og 
stuebambus, nysåede hvedekorn og/eller andre former for kattegræs.
De rigtig ambitiøse kunne måske lave en stor model, der kan lade de store 
græsser komme til deres ret, skjule en kat på lur – og evt. et kradse og klatretræ 
i form af en hyldegren. Måske kunne der også blive plads til et par store flade 
sten – som køligt underlag i sommervarmen.

Klatrevæg: Kan udformes på mange  måder, men plader eller stolper beklædt 
med tæppe eller hessian, samt flere kradsebrædder skruet op over hinanden 
kan hjælpe katten til at nå højere placerede hylder, kasser og evt. hængekøjer. 
Desuden plejer tovværk og udskiftelige dele at gøre området mere interessant.

En udendørs løbegård er altid et hit - i lejligheder kan altanen sikres med net.

AKTIVERINGSFORSLAG

Møffe i fuld sving med at fange og nedlægge 
“byttet”.

Foto: Margot Bolvig



En klatresøjle, med tilstødende hylder og en 
frithængende hylde længere oppe - en rigtig 
dejlig lege- og hyggeplads for kattene.                                                     

Foto: Sabine Schroll


